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上側のテープを、斜め
下に向かって留めま
す。

パッドを広げます。テープの
付いている方が後ろです。

パッドを縦方向に2つ折りにし
ます。

立体的な形になり、くぼみが
できます。

左右のバランスを均等
にします。

2つ折りのままパッド
を足元の方へ軽く伸ば
し、たるみをなくしま
す。

パッドを足の付け根に
近づけ、鼠径部に丁
寧にそわせます。

パッドを左右に十分広
げて、腰の両側を包み
込みます。

テープのついた部分を
前に持ってきて、下側
のテープを左右留めま
す。

下側にあるテープのつ
いた部分を体の下に差
し入れ、仰向けになっ
ていただきます。

4で差し入れたテープ
のついた部分を反対側
から出し、パッドの端
を十分広げます。

使用前の準備

あて方

テープ側を背にして、
２つ折りにしたパッド
を両脚の間から差し入
れます。

パッドを脚の付け根ま
で近づけて、前後のバ
ランスを均等にしま
す。

お尻の下の方からパッ
ドを十分広げ、
中心線を背骨に合
わせます。

パッドの中央にふくらみ

がありません。

中心線が

曲がっています。

良くない例

後

あて方ムービーはこちらから視聴できます


