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パッドが
体の中心に

合っていない

パッドを体の
中心に合わせ、

左右のバランスを
確認します

良くない例　　　　　　　　　　　良い例　　　　　改善のポイント 良くない例　　　　　　　　　　　良い例　　　　　改善のポイント

パッドの中央
にふくらみが

ない

使用前の準備として、
パッドを縦方向に
2つ折りにし、

あてる際にふくらみを
持たせます

パッドに縦じ
わがあり、

左右に広がっ
ていない

鼠径部は丁寧にそわせ、
前側のパッドを

左右に十分広げます

パッドが
内側に折り込
まれている

パッドの前側を足元の
方へ軽く伸ばし、
お尻側のパッドの
たるみ・しわを

なくし、鼠径部に
丁寧にそわせます

パッドが
鼠径部に

そっていない

鼠径部の位置を確認し、
丁寧にそわせます

陰茎は中央に下垂し、

中央のふくらみの中に

納まっているか

確認します
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TENAフレックス TENAスリップ

良くない例　　　　　　　　　　　良い例　　　　　改善のポイント 良くない例　　　　　　　　　　　良い例　　　　　改善のポイント

ベルトが
低すぎる

ベルトの位置は
腰骨の上側に

来るようにします

パッドが
体の中心に

合っていない
パッドを体の

中心に合わせ、
ずれないように仰向けに

なっていただき、
左右のバランスを

確認します

お尻側の
パッドに
たるみ・
しわが

あるため、
パッドの
前側が

ベルトに
届いて
いない

テープが
肌に

触れている

テープで肌を
傷つけないように、

ベルトの中央に
貼りつけます

パッドの前側を足元の
方へ軽く伸ばし、
お尻側のパッドの
たるみ・しわを

なくし、鼠径部に
丁寧にそわせます

左右の
バランスが

合っていない

TENAコンフォート

良くない例　　　　　　　　　　　良い例　　　　　改善のポイント

パッドが
体の中心に

合っていない

パッドを体の
中心に合わせ、

左右のバランスを
確認します

腰骨 腰骨


